
café & restaurant

p o u r  v o t r e  s a n t é ,  m a n g e z  a u  m o i n s  5  f r u i t s  e t  l é g u m e s  p a r  j o u r .  w w w . m a n g e r b o u g e r . f r  -  Prix nets en euros service compris. 10/15
L ’ ABUS     D ’ AL  C OOL    EST    D ANGEREU       X  POUR     LA   SANTÉ     .  À  C ONSOMMER         AVE   C  MO  D ÉRATION        

Petites salades / Small salads 

Salade Andalouse  ��������������������������������������5,5 €
Chorizo, penne, caviar de tomates, huile d’olive
Chorizos sausage, penne, tomatoes dip, olive oil

Salade Végétarienne�����������������������������������5,5 €
Quinoa, petits légumes grillés, roquette, huile d’olive 
Quinoa, small grilled vegetables, rocket salad, olive oil

Salade Hivernale������������������������������������������5,5 €
Lentilles, œuf poché, tomate 
Lentils, poached egg, tomato

Grandes salades / Large salads
Salade “Carré des Invalides”���������������������8,5 €
Jambon blanc, emmental, œuf poché, tomate, 
mesclun, croûtons, vinaigrette
Ham, emmental cheese, poached egg, tomato, mixed salad leaves, 
croutons, fresh dressing 

Salade Cæsar�����������������������������������������������9,5 €
Filet de poulet*, grana padano, tomate, romaine, 
croûtons, sauce Cæsar
Chicken breast*, grana padano cheese, tomato, romaine salad, 
croutons, Cæsar dressing

Salade Gourmande �������������������������������������9,8 €
Magret de canard, haricots verts, segments d’oranges, 
tomate, mâche, pignons de pin
Duck breast, green beans, orange pieces, tomato, salad, pine nuts 

Les sandwichs / Sandwiches
Sandwichs toastés / Toasted sandwiches
Toasté Serrano-Raclette����������������������������� 7,8 €
Pain pavé, serrano, raclette, légumes grillés, 
filet d’huile d’olive 
Toasted bread, serrano, raclette cheese, grilled vegetables, olive oil

Toasté Poulet-Comté���������������������������������� 7,6 €
Pain pavé, filet de poulet*, Comté, tomate, 
moutarde à l’ancienne
Toasted bread, chicken breast*, Comté cheese, tomato, 
traditional wholegrain mustard

Sandwichs baguette / Baguette sandwiches
Baguette Parisienne������������������������������������4,2 €
Jambon blanc, cornichons, beurre 
Ham, pickles, butter

Baguette Mixte���������������������������������������������5,0 €
Jambon blanc, emmental, beurre
Ham, emmental cheese, butter

Baguette Poulet-Crudités��������������������������5,8 €
Filet de poulet*, salade, tomate, mayonnaise allégée
Chicken breast*, salad, tomato, light mayonnaise

Baguette Fromagère ����������������������������������5,7 €
Brie, concassé de noix, roquette, beurre salé
Brie (French cheese), crushed nuts, rocket salad, 
salted butter

Sandwichs briochés / Bun sandwiches
Brioché Jambon-Emmental���������������������� 4,4 €
Jambon, emmental, beurre
Ham, emmental cheese, butter

Maxi Bagnat au thon ����������������������������������6,2 €
Œuf dur, légumes grillés, tomate, salade, mayonnaise allégée
Hard-boiled egg, grilled vegetables, tomato, salad, 
light mayonnaise

Club / Club sandwich
Club Poulet Bacon-Cheddar, servi avec chips�9,5 €
Pain de mie toasté, poulet*, bacon, cheddar, tomate, 
salade, mayonnaise allégée
Toasted white bread, chicken*, bacon, cheddar, tomato, 
salad, light mayonnaise served with crips 

Les plats du jour / Today’s special
Plat chaud du jour��������������à partir de / from 12,5 €
Today’s hot dish
Tarte salée Servie avec une salade verte�������������9,2 €
Tart Served with green salad
Pâtes Pasta�����������������������������������������������������8,5 €
Lasagnes Lasagna�����������������������������������������9,8 €
Soupe de saison Seasonnal soup�������������������5,5 €

Les desserts / Desserts
Gâteau du jour* la part Today’s cake* the slice�����5,3 €
Mousse au chocolat Chocolate mousse����������������4,5 €
Pain perdu au sirop d’érable����������������������5,2 €
Pudding bread with maple syrup 
Salade de fruits Fruit salad������������������������������4,2 €
Fruit à l’unité Fruit������������������������������������������1,5 €
Yaourt nature / aux fruits Yogurt plain / with fruits����2,8 €
Fromage blanc��������������������������������������������������3,7 €
chocolat et pépites de chocolat 
ou caramel et spéculoos ou miel et noix 

Cottage cheese and toppings

Le goûter / Afternoon break
Crêpes & gaufres* / Crêpes & waffles*

Beurre-sucre Butter & sugar��������������������������3,2 €
Sucre-citron / confiture Sugar & lemon / jam�3,5 €
Chocolat Chocolate��������������������������������������� 4,0 €
Crème de marron Chestnut cream�����������������4,5 €
Caramel au beurre salé Caramel ����������������4,8 €

Grignotage / Snacking
Cake* la part / Brownie*����������������������������������3,8 €
Cookie*����������������������������������������������������������2,8 €
Muffin*������������������������������������������������������������3,5 €
Donut*������������������������������������������������������������3,0 €
Donut* chocolat  Chocolate donut ��������������������3,0 €
Financier* Almond cake*���������������������������������3,5 €
Mini macarons* Mini macaroons*  x3��������������3,5 €

Glaces et sorbets / Ice cream
1 boule / 2 boules / 3 boules �� 2,8 € / 4,5 € / 5,2 €
1 scoop / 2 scoops / 3 scoops

Topping ���������������������������������������������������������������������� 1,0 €
Glace enfants �������������������������������������� à partir de 2,9 €
Children ice cream
Cornetto ������������������������������������������������à partir de 2,2 €
Magnum ����������������������������������������������� à partir de 4,2 €

 

Les boissons / Drinks
Boissons fraîches / Cold drinks
Vittel 50 cl������������������������������������������������������2,5 €
Perrier 50 cl / San Pellegrino 50 cl���������������3,5 €
Coca-Cola 33 cl / 50 cl���������������������� 3,0 € / 4,0 €
light / zéro / Life 
Sprite 50 cl / Nestea 50 cl����������������������������� 4,0 €
Schweppes agrum’ 50 cl����������������������������� 4,0 €
Oasis 50 cl / Orangina 50 cl�������������������������� 4,0 €
Jus de fruits Tropicana pur jus 20 cl����������3,5 €
Fruit juice 
Jus d’orange pressée Fresh orange juice 25 cl�4,5 €
Limonade Lemonade  40 cl�����������������������������4,2 €

Vins / Wines
Vin rouge - Merlot Red wine 25cl���������������������5,5 €
Vin blanc - Sauvignon White wine 25cl������������5,5 €
Vin rosé - Grenache Rosé wine 25cl������������������5,5 €
Bordeaux AOP Red wine Bouteille 75cl�����������������18,0 €
Champagne Jacquart 37,5cl���������������������� 24,0 €

Bières pression / Draught beers
Stella Artois 25cl / 50cl���������������������3,5 € / 5,5 €
Leffe blonde 25cl / 50cl������������������� 4,5 € / 6,5 €

Bières bouteilles / Bottled beers 33cl���������4,5 €

Boissons chaudes / Hot beverages
Café Nespresso Nespresso coffee��������������������2,0 €
Décaféiné Decafeinated coffee �����������������������2,0 €
Grand caffè latte Large caffe latte�����������������3,2 €
Grand café viennois������������������������������������4,5 €
Large coffee with whipped cream
Grand cappuccino Large cappuccino������������4,5 €
Caffè latte Vanille ou Caramel�������������������4,7 €
Vanilla or Caramel caffe latte
Chocolat chaud onctueux������������������������������ 4,5 €
Trésor de Monbana Monbana hot chocolate
Chocolat viennois Trésor de Monbana�����5,5 €
Monbana hot chocolate with whipped cream
Thé / Infusion Angelina Tea / Herbal Tea�����3,5 €

Les formules / Menus

P
h

o
to

s 
n

o
n

 c
o

n
tr

a
c
tu

e
lle

s,
 C

ré
d

it
s 

p
h

o
to

s.
 i
S

to
c
k
. 

* P
ro

d
u

it
s 

d
é

c
o

n
g

e
lé

s,
 n

e
 p

a
s 

re
c
o

n
g

e
le

r.
 F

ro
ze

n
 p

ro
d

u
c
ts

, 
d

o
 n

o
t 

fr
e

e
ze

 a
g

a
in

.

Formule des Armures���������������������������� 18,5 €

Petite salade + Plat chaud du jour
ou Plat chaud du jour + Dessert au choix
(fromage blanc ou mousse au chocolat ou salade de fruits*)

+ Vittel ou Perrier 50 cl ou Bière pression 25 cl 
ou Soda 33 cl

Small salad + Today’s hot dish
or Today’s hot dish + Dessert
(cottage cheese or chocolate mousse or fruit salad*)

+ Vittel or Perrier 50 cl or Beer 25 cl or Soda 33 cl

Formule des Canons���������������������������������6,5 €

Baguette parisienne
+ Vittel ou Perrier 50 cl ou Bière pression 25 cl 
ou Soda 33 cl

Parisian baguette
+ Vittel or Perrier 50 cl or Beer 25 cl or Soda 33 cl

Formule du Petit Soldat jusqu’à 12 ans��������������8 €

Brioché jambon-emmental ou Petite salade
+ Brownie* ou Yaourt
+ Vittel ou Perrier 50 cl ou Soda 33 cl

Ham & emmental bun sandwich or Small salad
+ Brownie* or Yogurt
+ Vittel ou Perrier 50 cl or Soda 33 cl


